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U I T N E M E N
• Draai de schakelaar in de 1e 

versnelling.
• Draai de kartelschroef los (1,

afb. 1) en haal de Clickbox van
de naafas.

• Draai de fixeerbus (3, afb. 3) los
en verwijder deze.

• Haal schakelstift en -buis (1/2)
uit de asboring.

T E R U G P L A A T S E N
• Plaats de 2 borgringen (4, afb. 2)

– 2,5 mm dik – aan weerszijden
op de as met de vertanding
tegen het uitvaleinde, de nokje
moet in het uitvaleinde grijpen.
Alternatief: 1 borgring – 3,5 mm
dik – ann as aan de linkerzijde.

• Aan de aandrijfzijde mogen geen
extra schijven of andere onderdelen
op de as gemonteerd worden.

• Plaats de beschermbeugel (3,
afb.1) aan de tandkranszijde.

• Aanhaalmoment van de asmoer
ca. 35 Nm.

• Plaats de schakelstift (1, afb. 3)
in de schakelbuis (2) (smeer
deze onderdelen met een beetje
olie) en schuif het geheel tot de
aanslag in de asborgring. Draai
de schakelbuis zodanig dat de
sleuf (6) goed zichtbaar is.

• Schuif de fixeerbus (3) met de
geleiderail (4) naar voren over
de naafas – zorg er daarbij voor
dat de nok aan de binnenkant (5)
in de sleuf (6) van de schakel-
buis terechtkommt – tot de bus
hoor- en voelbaar vastklikt.

• Draai de geleiderail van de
fixeerbus naar boven.

• Controle: de schakelaar moet in
de 1e versnelling staan.

• Schuif de Clickbox (4, afb. 1) tot
de aanslag op de naafas. De
geleiderail grijpt daarbij in de
inkeping in het Clickboxhuis.

Achterwiel uitnemen en terugplaatsen
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• Draai de kartelschroef (1, afb. 1)
met de hand vast. 

• Afstelling van de versnellingen
zie Pag. 21.

Uitvoering met terugtraprem /
trommelrem:
• Bevestig de remsleutel met een

passende strop (2, afb. 2 bzw. 1,
afb. 4) aan de achtervork.

Let op:
Monteer de remsleutel tussen de
uiteinden van de strop! Die moet
spelingvrij aan het frame vastgezet
worden. Gebruik een zelfborgende
moer. Aanhaalkoppel: 2 – 3 Nm.

Trommelrem:
• Bevestig vorkstuk (2, afb. 4) aan

remhendel (3).
• Gebruik voor trommelremnaven

in NL-uitvoering (met hendel 4) 
uitsluitend een originele

Holland-remkabel (vorkstuk (2) is
hiervoor niet geschikt).

Rem afstellen:
• Draai stelschroef (5, afb. 4) zover

los, dat de rem het wiel wanneer
dit draait, net raakt.

• Druk de handgrepen een aantal
malen krachtig in en draai de
stelschroef vervolgens zo nodig
verder aan tot de rem het wiel
opnieuw net raakt.

• Draai zeskantmoer (6) vast.

• Stel de rem opnieuw af, wanneer
de remwerking nadat de fiets enige
tijd gebruikt is, afneemt c.q. wan-
neer de handgreep tot aan het
stuur kan worden aangetrokken.

Let op: 
• Gebruik uitsluitend remgrepen

waarbij de kabelweg min. 15
mm bedraagt en hefboomover-
brenging van min. 3,8 bijv. 

• Bij een noodzakelijke vervanging
van de versnellingskabel kunt u
het best naar uw vakman gaan.

Achterwiel uitnemen en terugplaatsen
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Let op:
De SRAM S7 kan niet gebruikt
worden voor tandems, transport-
fietsen of vergelijkbaar zware
belastingen.

M O N T A G E  V A N  D E
S C H A K E L A A R  E N
C L I C K B O X
• Schuif de schakelaar (1, afb. 5)

op het stuur.
• Monteer de vaste handgreep (2)

op de aanslag.
• Leg het schakelaar zonder druk

uit te oefenen tegen de vaste
handgreep aan. Lijn het huis uit
met het stuur en zet het vast met
de bout (3). Aanhaalkoppel 1,5 Nm.

Let op:
• Monteer de vaste handgrepen

nooit met vet- of zeepachtige
oplossingen. Handgrepen hebben
een axiale beveiligingsfunctie en
moeten zo gemonteerd zijn dat ze
niet van het stuur kunnen afglijden.

• Controleer of schakelaar en
remgreep goed bewogen
kunnen worden (verander zo
nodig de stand).

• Vermijd een te scherpe bocht bij
het leggen van de kabel.
Befestiging 3x aan der onderbuis.

• Laatste kabelstop op de rechter
liggende achtervork vlak achter
het kettingwiel.
De kabel moet in de bevesti-
gingspunten heen en weer
geschoven kunnen worden.

• Draai de schakelaar in de 1e 
versnelling.

• Schuif de Clickbox (4, afb. 5) tot
de aanslag op de naafas. De
geleiderail grijpt daarbij in de
inkeping in het Clickboxhuis.

• Draai de kartelschroef (5, afb. 5)
met de hand vast. N
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A F S T E L L I N G
• Zet voordat u de versnelling

gaat afstellen, de draaigreep
altijd van de 5e in de 4e
versnelling.

• Draai stelschroef (1, afb. 6) zo
dat de markeringen in het 
kijkvenster van kap in dezelfde
richting wijzen.

• Controleer deze instelling 
regelmatig.

O N D E R H O U D  /  
V E I L I G H E I D
Let op:
• Remsegmenten, Remmantel,

Remkabels, Derailleurkabels,
Handvatten, Tandwielen en
Kettingen zijn onderhevig aan
slijtage. Controleert u deze
onderdelen regelmatig en 
vervang tijdig!

• Mocht de terugtraprem even-
wel te krachtig worden, dan
moet de remmantel met speci-
aalvet worden bijgesmeerd.
Mag alleen worden gedaan
door een vakman!

• Gebruik bij het reinigen van
versnellingsnaven
geen water dat onder
druk staat (bijv. een

gebonden waterstraal, hoge-
drukreiniger etc.) – naar binen
gedrongen water kan storingen
in de werking veroorzaken.

• Gebruik geen oplosmiddelen of
corrosieve materialen om de
onderdelen te reinigen.

• Als de fiets ‘s winters gebruikt
wordt, moet hij vaker schoonge-
maakt worden om schade ten
gevolge van wegenzout te voor-
komen.

• Maak een vuile ketting choon
alvorens hem in te oliën. Gebruik
geen vet-oplossende of zure
reingingsmiddelen. Het schoon-
maakmiddel moet na enkele
minuten met ruim water afge-
spoeld worden. Breng de olie
pas aan als de ketting door en
door droog is.
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G E A R S K I F T N I N G
• Ved gearskift må ikke trædes

hårdt i pedalerne.
• Går det ønskede gear ikke straks

i indgreb, afbrydes pedalbe-
vægelsen et øjeblik.

• Skift ned i gear i god tid før 
bakker.

B R E M S E
Ved lange og stejle kørsler nedad
bakker skal man ubetinget benytte
den anden bremse (forhjulsbrem-
se) på skift med baghjulsbremsen,
så baghjulsbremsen kan køle af.
SRAM i-BRAKE bremse se 
i-BRAKE brugsanvisning.

Pedalbremse:
Vigtigt:
For stærk opvarmning af navet
kan nemlig føre til mangel på
smøring og dermed til for hård
bremsevirkning. 

Tromlebremse:
• Tromlebremsens bremsekraft er

nem at dosere og yder en meget
stor bremseeffekt i forhold til de
almindelige bremsesystemer til
cykler. Tromlebremsen opnår
dog først sin maksimale bremse-
effekt efter nogen indkøringstid.

• I begyndelsen aktiveres bremse-
grebet forsigtigt, for at få for-
nemmelsen af bremsens virke-
måde og effekt.

• Navet må ikke afvaskes med
benzin, petroleum o. lign., for at
undgå urenheder på bremsebe-
lægningerne.

Vigtigt:
• Bremsepladen skal udskiftes,

hvis der er kommet olie eller
andre fedtholdige substanser på
bremsebelægningerne.
Olietilsølede bremsebelægnin-
ger medfører reduceret bremse-
effekt, evt. total svigt af brem-
sen, som kan føre til alvorlige
ulykker med personskade.

• Hvis cyklen gennem længere
tid har stået ubenyttet hen, kan
bremseeffekten i bremsetrom-
len øges på grund af rustafsæt-
ning. Derfor bør bremsen træk-
kes let nogle gange, når turen
startes, for at nedslibe rusten.
Således undgås at bremsen blo-
kerer uden forvarsel.

• Navet må ikke røres umiddel-
bart efter kørslen. Risiko for for-
brænding!

Betjening
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A F M O N T E R I N G
• Sæt gearvælgeren i gearstilling

„1“.
• Clickboxen trækkes af navak-

slen efter at have løsnet finger-
skruen (1, ill. 1).

• Fikserbøsningen (3, ill. 3) løs-
nes og trækkes af.

• Skiftestang og -rør (1/2) tages 
ud af akselboringen.

M O N T E R I N G
• 2 fikseringsskiverne, 2,5 mm tyk

(4, ill. 2) på begge sider monte-
res. Fortandingen skal ligge mod
gaffelenden, næsen skal gribe
ind i gaffelenden. 
Alternativ: 1 fikseringsskive, 3,5 mm
tyk, på venstre side.

• På tandhjulssiden er det ikke til-
ladt at have yderligere skiver
eller andre akselopbygninger.

• Beskyttelsesbøjlen (3, ill. 1) på
tandkranssiden sættes på (ill. 1).

• Akselmøtrikkerne tilspændes
med ca. 35 Nm.

• Skiftestangen (1, ill. 3) indsættes 
i skifterøret (2) (delene smøres
lidt) og skubbes ind i akselborin-
gen til stopanslaget.

• Skifterørets slids (6) drejes i en
position, så man let kan se den.

• Fikserbøsningen (3) skubbes
med styrestangen (4) forrest på
navakslen – derved føres den
indvendigt liggende næse (5) i
slidsen (6) fra skifterøret, til man
mærker, den går i indgreb.

• Fikserbøsningens styrestang 
drejes opad.

• Kontrol: gearskifteren sættes i 1.
gear.

• Clickboxen (4, ill. 1) skubbes på
navakslen til stopanslaget. Så
sidder styrestangen helt i noten
fra Clickboxens hus.

• Fingerskruen (1, ill. 1) strammes
manuelt. 

• En gearindstilling hhv. efterjuste-
ring er kun nødvendig Side 28.

Af- og påmontering af baghjul

7

6 4

5
2

1 3

3

1

5

1 2 4
3

4

2



D
an

sk
S

id
e 

26

Versio med pedalbremse /
tromlebremse: 
Fastgør bremsearmen til stellet
med en passende bremsebøjle
(5, ill. 2  hhv. 1, ill. 4)
.
Vigtigt:
Monter bremsebærepladen 
mellem de to ben på bremsebøj-
len. Bremsebøjlen skal 
sidde helt fast på stellet. 
Brug en låsemøtrik!
Tilspænding 2–3 Nm.

Tromlebremse: 
• Gaffelstykket (2, ill. 4) hænges

ind i bremsearmen (3).
• Er tromlebremsenavet en NL

model med speciel arm (4),
anvendes udelukkende original
Hollandbremsewire (gaff-
stykket (2) kan ikke bruges).

Bremseindstilling:
Stilleskruen (5, ill. 4) skrues så
langt ud, at bremsen påløber let,
når hjulet drejes.
• Håndbremsearmen trækkes flere

gange kraftigt, hvorefter stille-
skruen evt. drejes yderligere, 
indtil bremsen igen påløber let.

• Sekskantmøtrikken (6) 
kontrasikres.

• Indstillingen gentages, såfremt
der efter længere tids brug kon-
stateres større bremselængde
eller håndtaget kan trækkes ned
til styret.

Vigtigt:
• Brug kun bremsearm, hvor

trækwirens vej er på mindst. 
15 mm og med udveksling på
mindst. 3,8.

• Ved udskiftning af kabel bør 
de henvende dem hos deres 
cykelhandler.

Af- og påmontering af baghjul
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Vigtigt:
SRAM S7 nav bør ikke anvendes
på tandems og budcykler.

M O N T E R I N G  A F  S K I F -
T E R  O G  C L I C K B O X  
• Skub skifter (1, ill. 5) ind over

styret.
• Skub blindhåndtaget (2) ind

over styret.
• Før skiftehuset til på styret og

spænd det fast med skruen (3),
unbraconøgle 3 mm, tilspænd-
ingsmoment 1,5 Nm.

Vigtigt:
• Blindhåndtagene (venstre og

højre side) varetager en sikker-
hedsfunktion og skal være mon-
teret således, at de ikke kan
glide af styret.

• Der må ikke anvendes smøren-
de eller sæbeholdige midler
ved montering af blindhåndta-
gene.

• Undgå for lille radius ved 
montering af kablet.
3x på underrør.

• Sidste fikseringspunkt er på
højre kædestiver lige bag krank-
sættet.
Yderkablet skal være bevæge-
lig i de beslag, som holder det
fast til stellet.

• Sæt gearvælgeren i gearstilling
„1“.

• Clickboxen (4, ill. 5) skubbes på
navakslen til stopanslaget. Så
sidder styrestangen helt i noten
fra Clickboxens hus.

• Fingerskruen (5, ill. 5) strammes
manuelt. 

Montering
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G E A R J U S T E R I N G
• Ved indstilling af gearskiftet skal

drejegrebet altid skiftes fra 5. til
4. gear.

• Flyt pilemarkeringerne i Clickbox
ruden, ved at dreje på stilleskru-
en (1, ill. 6), så de står over for
hinanden.

• Denne indstilling skal kontrolle-
res med passende mellemrum
og i givet fald korrigeres.

V E D L I G E H O L D  /  P L E J E
Vigtigt:
• Ved særlig kraftig belastning af

pedalbremsen kan dens virking
blive for kraftig. I så fald skal
bremsecylinderen smøres med
specialfedt. Eftersmøring fore-
tages kun af fagmanden!

• Under rengøring må gearnavene
ikke behandles med vand under
tryk (f.eks. en hård vandstråle,
højtryksrenser, osv.) – indtræn-
gende vand vil kunne føre til
funktionsfejl.

• Brug kun sæbe eller andre rens-
emidler som ikke er korrosion-
skabende.

• Når du bruger din cykel om 
vinteren, er det nødvendigt med
hyppigere rengøring for at 
forhindre vejsaltet i at foretage
skade.

• Rengør kæden med en klud eller
børste før den smøres. Brug ikke
rengøringsmidler, som er fedtop-
løsende. 

Gearjustering / vedligeholdelse / pleje
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V Ä X L I N G
• Vid växting: trampa runt men

utan kraft.
• Om den önskade växeln ej 

gär i - gör ett snabbt uppehåll 
i trampningen.

• Växla i god tid före en backe.

B R O M S N I N G
Vid långa och/eller branta backar
skall den andra bromsen (fram-
hiulsbromsen) användas omväx-
lande, så att bakhjulsbromsen får
svaina.
SRAM i-BRAKE bromse se 
i-BRAKE bruksanvisning.

Fotbroms:
Observera: 
Alltför stark upphettning av navet
kan leda till smörimedelsförlust
och därmed alltför stark broms-
verkan. 

Trumbroms:
• En trumbroms är mycket enkel

att använda och ger mycket 
hög bromseffekt jämfört med
konventionella cykelbromsar.
Full bromseffekt uppnås dock
först efter en viss inkörning av
trumbromsen.

• Hantera bromshandtaget 
försiktigt i början för att vänja
dig vid trumbromsens broms-
verkan.

• Tvätta inte navet med bensin,
fotogen, och liknande, för att
undvika föroreningar på broms-
beläggen.

Observera: 
• Bromsskölden måste ovillkorli-

gen bytas när olja eller andra
fetthaltiga ämnen har trängt ut
på bromsbeläggen. 
Olja på bromsbeläggen kan 
försämra bromseffekt eller till
och med ta bort all bromseffekt.
Risk för störtning och olycksfall
med svåra personskador som
följd.

• När cykeln inte har använts
under en längre tid kan det bil-
das ytkorrosion i bromstrumman
som ger förhöjd bromsverkan.
Bromsa därför lätt några gånger
för att slipa av ytrosten. Detta
förhindrar att bromsen plötsligt
blockeras.

• Berör inte bromsen med fing-
rarna - risk för brännskador!

Manövrering
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U R M O N T E R I N G
• Ställ växelreglaget i läge „1“.
• Lossa den räfflade skruven (1,

bild 1) och dra av Clickboxen
från axeln. 

• Lossa fixeringshylsan (3, bild 3)
och dra av den.

• Ta ut växelstången/-röret (1/2) ur
axelhålet.

• Ta av hjulet

I N M O N T E R I N G
• Sätt i hjulet i bakaxelramen.
• Montera 2 fixerbrickorna, 2,5 mm

tjock (4, bild 2) på båda sidor,
tandningen måste ligga an mot
utfallsändans utsida, låsklacken
måste gripa in i utfallsändan.  
Alternativ: 1 fixerbrickorna, 3,5 mm
tjock, vänster sida.

• Inga andra brickor eller tillbehör
får förekomma på drivsidan. 

• Skyddsbygeln (3, bild 1) monte-
ras på kedjekranssidan.

• Dra åt axelmuttern med ca. 35 Nm. 
• Skjut in växelstången (1, bild 3) i

växelröret (2) (olja in delarna
sparsamt) och skjut in i axelhålet
så långt det går. 

• Vrid växelröret till ett läge där
slitsen (6) är väl synlig.

• Skjut fixerhylsan (3) med styr-
pinnen (4) framåt på navaxeln –
för samtidigt in den invändiga
klacken (5) i slitsen (6) på växel-
röret – tills den märkbart griper
tag.

• Vrid styrpinnen uppåt.
• Kontrollera: ställ växelreglaget i

läge „1“.
• Skjut in Clickboxen (4, bild 1) så

långt det går på axeln.
Styrpinnen är därmed helt inne i
spåret på Clickboxhuset. 

• Dra åt den räfflade skruven (1,
bild 1) för hand. 

• Växelinställning resp. efter-
justering krävs Sidan 33.

Montera i / montera ur bakhjulet
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Montera i / montera ur bakhjuletMontera i / montera ur bakhjulet
Version med fotbroms /
trumbroms:
Sätt fast bromsupphängningen
på ramen med lämplig klammer
(5, bild 2 resp. 1, bild 4). .

• Skruva fast en lämplig rör-
klammer för bromshandtaget.
Skruvmejsel 2 – 3 Nm.

Observera:
Montera bromsupphängningen
mellan de två hålen på klam-
mern. 
Klammern måste fästas ordent-
ligt mot ramen så att den inte
kan glida iväg. 
Använd en låsmutter!
Vridmoment: 2 – 3 Nm.

Version med trumbroms:
• Häng in vajern med gaffeldel (2,

bild 4) i bromsarmen (3).

• För trumbromsnav av NL-utfö-
rande (med arm 4) får endast
original Holland-bromsvajer
användas (gaffeldel (2) kan inte
användas i detta fall).

Bromsinställning:
• Skruva ut ställskruven (5, bild 4)

så långt att bromsen ligger an
helt lätt när hjulet roterar.

• Dra flera gånger hårt i
bromshandtaget och vrid däref-
ter ställskruven vidare tills
bromsen åter ligger an helt lätt.

• Kontra med sexkantmuttern (6).

• Upprepa inställningen när broms-
verkan försämras efter en längre
tids körning resp. då
bromshandtaget kan dras in till
styret.

Observera:
• Använd endast bromshandtag

som medger en vajerväg på
minst 15 mm och bromshandtag
med ett utväxlingsförhållande
på armen på minst 3,8.

• Om växelvaljern måste bytas,
vänd er till er fackhandlare.
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Observera:
Ej lämplig för tandem- eller 
leveranscyklar.

M O N T E R I N G  V Ä X E L R E -
G L A G E  O C H  C L I C K B O X
• Skjut huset med vriddelen (1,

bild 5) på styrstången. 
• Montera handtaget (2) på 

anslaget.
• Lägg an huset utan tryck mot

handtaget, justera huset på 
styrstången och skruva fast med
skruv (3). Insexnyckel 3 mm.
Åtdragningsmoment 1,5 Nm.

Observera:
• Använd inte feta lösningsm del

vid montering av den fasta
delen till höger och vänster på 
styret.

• Kontrollera att växelreglaget
och bromshandtaget inte hind-
ras i sin funktion (ev. omrikt-
ning).

• Vid fästning av hölje undvik
böjda hörn. Växelvajern fästs i
ramen på 3 ställen på det undre
ramröret.

• Den sista fästpunkten är vid 
slutet av vevpartiet. 
Höljet måste kunna röra sig fritt
i fästet.

• Ställ växelreglaget i läge „1“.
• Skjut in Clickboxen (4, bild 5) så

långt det går på axeln.
Styrpinnen är därmed helt inne 
i spåret på Clickboxhuset. 

• Dra åt den räfflade skruven (5,
bild 5) för hand. 
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VÄXELINSTÄLLNING
Ställ om vridreglaget från läge „5“
till läge „4“ (detta måste ovillkorli-
gen utföras). Vrid justerskruven (1,
bild 6) så att markeringen i sikt-
fönstret på locket kommer i rätt
läge.
Kontrollera inställningen då och
då och justera vid behov.

U N D E R H Å L L  /  S K Ö T S E L
• SRAM-naven levereras med

långtidssmörjning och är under
normala förhållanden under-
hållsfria. För version med fot-
broms kan bromsverkan dock
bli för stark vid särskilt kraftig
nedtryckning av fotbromsen.
Smörj i detta fall bromsmanteln
med specialfett. Endast genom
cykelfackhandeln. 

• Använd inte vatten under tryck
vid rengöring av växelnaven (t.
ex. kraftig vattenstråle, hög-
trycksaggregat, etc.) – inträng-
ande vatten kan leda till funk-
tionsstärningar.

• Använd inte lösningsmedel eller
frätande medel för att rengöra
komponenter.

• Om cyklen används under 
vintern ska den rengöras med
tätare intervall för att undvika
skador orsakade av vägsalt.

• Rengör kedjan från smuts innan
smörjning. Använd inte oljelösli-
ga eller syrabaserade ren-
göringsmedel. Rengöringsmedlet
måste sköljas av efter ett par
minuter med vatten. Smörj med
olja när kedjan är helt torr.

Växelinställning / Underhåll / Skötsel

6

1



A
d

d
re

ss
es

  
  

P
ag

e
34

WORLD HEADQUARTERS
SRAM Corporation
1333 North Kingsbury, 4th floor
Chicago, Illinois 60622
U.S.A.
tel.: +1-312-664-8800
fax: +1-312-664-8826
eMail: sramusa@sram.com

ASIA HEADQUARTERS
SRAM Taiwan
No. 1598-8 Chung Shan Road
Shen Kang Hsiang, Taichung County 429
Taiwan R.O.C.
tel.: +886-4-2561-3678
fax: +886-4-2561-3686
eMail: sramasia@sram.com

EUROPEAN HEADQUARTERS
Amersfoort, The Netherlands 
SRAM Europe
Basicweg 12-D
3821 BR Amersfoort
The Netherlands
tel.: +31-33-450-6060
fax: +31-33-457-0200
eMail: srameurope@sram.com

www.sram.com

Addresses



N
o

ti
ce

P
ag

e 
35

Notice



N
o

ti
ce

P
ag

e 
36

Notice



N
o

ti
ce

P
ag

e 
37

Notice



N
o

ti
ce

P
ag

e 
38

Notice



N
o

ti
ce

S
ei

te
 3

9

Notice



R e l e a s e d  0 8 / 2 0 0 5


